
           JAMAICA MISTAKA 
 

   Chorégraphiée par PETER METELNICK & CHRIS HODGSON 
 

 
 
 

Description Danse en ligne, 4 murs, 32 temps, niveau Débutant / Intermédiaire 
Musique Almost Jamaïca By The Bellamy Brothers (112 bpm Cha / CD : The Reggae 

Cowboys / CD : Line Dance Fever 8) 
   
Départ   Compter 16 temps pour démarrer la danse sur le mot "in" de la première phrase 

"She was born in Dakota" 
 
 
RIGHT HIP BUMPS, LEFT BACK, RIGHT CROSS STEP, HOLD & CLAP, LEFT HIP 
BUMPS, RIGHT BACK, LEFT CROSS STEP, HOLD & CLAP 
1 – 2  PD à droite & Hip bumps à droite (x2) 
&3 & 4  PG légèrement en arrière, croiser PD devant PG & Hold – Clap (x2) 
3 – 4  PG à gauche & Hip bumps à gauche (x2) 
&7 & 8  PD légèrement en arrière, croiser PG devant PD & Hold – Clap (x2) 
 
RIGHT FORWARD, 1/2 right & LEFT BACK, RIGHT COASTER BACK, LEFT 
FORWARD, 1/2 LEFT & RIGHT BACK, LEFT COASTER BACK 
1  Avancer PD 
2  Tourner 1/2 tour à droite (sur la plante du PD) & reculer PG 
3 & 4  Coaster PD (reculer PD, assembler PG à côté du PD, avancer PD) 
(Maintenant vous faites face au mur du fond) 
5  Avancer PG 
6  Tourner 1/2 tour à gauche (sur la plante du PG) & reculer PD 
7 & 8  Coaster PG (reculer PG, assembler PD à côté du PG, avancer PG) 
(Maintenant vous faites face au mur de départ) 
 
RIGHT HEEL GRIND WITH 1/4 RIGHT, right coaster back, LEFT FORWARD, 
1/2 RIGHT PIVOT TURN, TRIPLE STEP TURNING 1/2 RIGHT 
1 – 2  "Ecraser" talon PD devant avec poids du corps (faire tourner la pointe du pied de 

l'intérieur vers l'extérieur avec 1/4 de tour à droite) – Revenir poids du corps sur PG 
(Maintenant vous faites face au mur de droite) 
3 & 4  Coaster step PD 
5 – 6  Avancer PG – Pivoter d'1/2 tour à droite (Maintenant vous faites face au mur de gauche) 
7 & 8  Triple step 1/2 tour à droite (G-D-G) 
(Maintenant vous faites face au mur de droite) 
 
RIGHT ROCK BACK & RECOVER, RIGHT FORWARD SHUFFLE, LEFT ROCK 
FORWARD & RECOVER, LEFT COASTER BACK 
1 – 2  Rock step arrière PD – Revenir poids du corps sur PG 
3 & 4  Shuffle avant (D-G-D) 
5 – 6  Rock step avant PG – Revenir poids du corps sur PD 
7 & 8  Coaster step PG 
 
REPRENDRE AU DEBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE, Attention ça tourne ! 

 
 
 

Traduit et préparé par Karine DOUWS pour le cours "Novices" du 14/02/2007. 
Source : http://www.kickit.to (18/10/1998). 

 
SILVER STAR DANCE CLUB Au Jardin des Saules, 48  rue du vieux chemin de Saint Germain 95100 ARGENTEUIL 

Visitez nos sites internet : www.ssdc-country.net et aussi www.locadanse.com 


